9. FEJEZET

Ze‘ena/LL AJM@’M és Krasgova’m Kwisztina

A kornyezeifudaios ember

Bevezetd, avagy miert kell odafigyelniink kérnyezetiinkre?

niinket globalis klimakatasztréfa? Miért fokuszalunk
annyira a technikdra és oly kevéssé a természetre?
Miért gondoljuk még mindig, hogy leigazhatjuk a természe-
tet? Miért ragaszkodunk annyira a targyakhoz? Miért van
szemét? Mi lesz vele? Kinek rossz, ha gyorsétteremben
eszlink? Miért nincs idénk semmire, miért nem vagyunk
boldogok - s mi kéze ennek a kérnye-
zetvédelemhez? Van mas hely sza-
munkra, mint a Fold? Ezekre a kér-
désekre prébalunk meg valaszolni

az alabbi anyagban.

Miért hal ki naponta tobb* allatfaj? Miért fenyeget ben-

Helyiink a vilaghan

A Foldet nem a sziileinktdl kap-
tuk orokbe, hanem az unokdink-
t6l kolcson!” - Japan mondas.

A Fold létiink bolesdje, taplalékkal,
meleggel, levegdvel, vizzel szolgal nekiink.

Az egylittéléstink azonban ennél jéval bonyolul-

tabb. A foldi élet mikodését ugyanis ezernyi szévevényes természeti korfolyamat
tartja mozgasban. A 1égzés és a fotoszintézis ciklusa egy a sok kozil. A névényvilag
nem létezhet az allatvilag nélkil, ahogy ugyanez forditva is igaz. A Fold jelen for-
mdjaban ugyanigy nem létezhet az élet nélkiil, az élet pedig jelen formdjaban csak és
kizarélag ezen a Foldgolyon lehetséges.

A bioszféraban minden, ami valakinek felesleges, az masnak hasznos. Minden
¢l6lény valamilyen modon hozzajarul az élet korfolyamatdhoz. A Foldon éppen
ezért, egyetlen élolény sem felesleges! Ha mindezeket tovabbgondoljuk, arra is ra-
joviink, hogy a Fold €16 és élettelen részei egyetlen egységet alkotnak.

1
* Tobb becslés létezik. A legjelentdsebb fajpusztulas az eséerdék irtasa miatt kovetkezik be I
(mivel a betelepiilt teriileteken a fajeltiinések, kihalasok mar megtorténtek, ezért itt jelenleg ez
1 sokkal kisebb mértékii). Becslések szerint az eséerdék 1%-nak a kiirtasaval a fajok 0,2-0,3%-at 1
I pusztitjuk el, amely dsszesen 20-30 000 fajnak a kihalasat jelenti. |
o




Az trkutatok mar régéta felfigyeltek arra, hogy a Fold légkorének az dsszetéte-
le, a foldi klima, Foldiink talajanak szerkezete teljes mértékben eltér az élettelen
bolygokétdl. Meglepé modon azonban mindezek tokéletesen megfelelnek a foldi
¢let igényeinek. Mig a Marson altaldnos a napi tobb mint 40-60 °C-os hdingas, ad-
dig Foldiinkon ez elvétve fordul eld. Szintén mar-mar hihetetlen a bolygonk 14 °C-os
atlaghémérséklete, illetve a 1égkori oxigén tobb évezrede stabil 21%-0s mennyisé-
ge. Mindez azért lehetséges, mert ezen paramétereket — ahogy testiink is a sajat ide-
alis hémérsékletét — maga az élet tartja fenn bolygonkon! A Fold élettelen részei,
tehat épp olyan fontosak az élet fenntartasanak a szempontjabol, mint az ¢élok.

Mindezt elészor James Lovelock fogalmazta meg, aki Gaia elméletében azt
mondta ki, hogy Foldiink egyetlen él6lénynek tekinthetd, amely minden résztvevo-
jének - a mikroorganizmusoktol kezdve, a tengeraramldsokon keresztiil, az emberi
tevékenységig bezardlag - egyetlen célja van: bolygonk élethben tartdsa és megvé-
dése a kiils6 hatasoktol.

Ezen gondolatmenetbdl 3 kovetkeztetést vonhatunk le,
amelyek mottoi is lebetnek ennek a fejezetnek:

A természetnek részesei és nem kiilsé megfigyeldi vagyunk!

A természetet, a fentiek miatt tisztelnink és nem kihasznalnunk kell!
Célunk az legyen, hogy fenntartsuk ezt a gydnyor(, él6 bolygot!

Az emberi vilag

Mi emberek mintegy 50 ezer évvel ezel6tt jelentiink meg a F6ldon. Bolygénk 4 mil-
lidrd éves, és az élet 2 milliard éves torténetéhez képest ez toéredéknyi id6. A hata-
sunk azonban ennél jéval nagyobb. Mdara az ember nem csak a kozvetlen kdrnye-
zetére, hanem a bolygo globdlis egyensulyara is komoly, sét végzetes hatassal van.
Melyek is ezek, mik a legfontosabb problémak?

Tilnépesedes

A Fold kérnyezeti dllapotara valé hatdsunk egyenes ardnyban all a népesség alaku-
lasaval. Az aldbbi grafikon jol szemlélteti az emberi népesség valtozasat a torténe-
lem soran. A Foldon hosszu ideig 3-400 ezer f6 élt. A novekedés csak az 1600-as
években kezd6dott el, majd az ipari forradalommal soha nem latott méreteket 61-
tott. Jelenleg 6,6 millidrd embertarsunk ¢l ezen a bolygdn, s évente 90 millioval
tobben lesziink. Persze ez nem tarthat a végtelenségig. Optimista szamitasok szerint
a novekedés 2050-ben fog tetézni, ekkorra 9 millidrdan lesziink.
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Szegénység—gazdagsayg

A népesség novekedésével soha nem latott kulturdlis és gazdasagi kiilonbségek ala-
kultak ki az emberi tdrsadalmon beliil, mely szorosan kapcsolodik bolygonk tul-
hasznalatdhoz. Mig a vilag egyik fele teljes nyomorban él, masok hihetetlen gazdag-
sagban duskalnak. A foldi er6forrasok, most mar tisztan latszik, végesek. Kozismert
tény, hogy egy amerikai atlag polgar korilbeliil 40-szer annyi energiat hasznal fel,
mint egy fejlédd orszagbeli lakos. Mi eurdpaiak ennek kicsit t6bb mint a felét hasz-
naljuk, amely még igy is tobb tizszerese a fejlédé orszagbeli embertarsainkénak.

Mit tebetiink? Vonjunk le tijabb kovetkeztetéseket:

1. A fejlédd orszagoknak (India, Kina stb.) vissza kell fogniuk népesedésiiket.

2. A fejlett vilagnak (koztlik Magyarorszagnak) az energia- és kornyezet-hasznélatét radikélisan
kell csdkkentenie.

Kompromisszumos megoldas tudtunkkal nincs...

Tudtad, hogy: ha most dsszezsugoritanank a vilagot aranyosan 100 fére,
akkor abbol:

61 dzsiai lenne,

13 afrikai, A falu évi 16 000 dollart koltene
12 eurdpai, fegyverekre és hadseregre

8 észak-amerikai, és mindosszesen 1400 dollart

5 dél-amerikai, segélyekre.

1 dcedniai,
43 élne alap kozegészséguigyi ellatas nélkil, Tl"J[?,TAP' hogy ha “,eked van egy
18-nak nem lenne egészséges kiépitett ivovize, hitdd, agyad, szekrényed €s van
14 nem tudna olvasni, fedél a fejed folott, akkor az dsszes
13 ember éhezne vagy alultaplélt lenne, ember 7,5%'“‘;" gazdagabb, vagy...
12-nek lenne szamitogépe, A 100-bol 18 emper 1 doIIarbE)I

7-nek lenne kézépiskolai végzettsége, (,“190 Ft) vagy még kevesebbd|

6 emberé lenne az 6sszes vagyon 59%-a, él meg naponta! o

3-nak lenne internet csatlakozasa, A 100'b°!1 53 é1 2 dollarbl vagy

1 ember (15-49 év kozott) HIV fertézétt lenne?! kevesebbdl naponta!

Ertékeld, amid van! http://www.indavideo.hu/video/Gyonyoru_Vilagunkban

Mutasd az dkoldgiai lAbnyomodat! Avagy az dkoldgiai lAbnyom

¢s a Fold tulhasznalata...

Foldiink eréforrasaival ma mar naponta szamot kell vetniink. Amit eddig biintetle-
niil elvehettiink, azt tobbé nem tehetjiik meg. Ha valamit elhasznalunk, elégetiink,
azt a Fold tobbi lakojatol (é161ényétdl) vessziik el.

Valamennyi azonban jar nekiink. Arra, hogy ezt minél pontosabban kiszamol-
hassuk, kitalaltak egy mutatészamot, ezt hivjak okologiai labnyomnak. Ez a szam
azt mondja meg, hogy mekkora teriilet (és azon talalhato ivoviz, energia, erdé sth.)
szitkséges ahhoz, hogy a Te életed (vagy egy adott orszagé, régioé, vallalaté stb.),
a jelenlegi életmododat tovabb folytatva, tetszéleges idén keresztiil fenntarthato



lehessen. Ez alapjan hazank 6koldgiai ldbnyoma 5,01 hektar/f6 (6sszehasonlitasul:
Eszak-Amerika: 11,77 hektar/f6; Afrika: 1,33 hektar/f6). Ez azt jelenti, hogy Ma-
gyarorszag jelenlegi fogyasztasi szokdsainak fenntartadsahoz pontosan 1,94-szer na-
gyobb tertiletre lenne sziiksége, mas szoval 1,94-szer tulhasznaljuk a bolygonknak
ezt a részét. www.sulinet.hu (Elet és Tudomdany)

Szamitsd ki Te is sajdt okologiai labnyomodat: http://tavoktatas.kovet.
hu/okolabnyom.html

A kovetkezd oldalakon arrol olvashatsz majd, hogy mit is tehetsz Te, 6koldgiai
labnyomod - mas szoval kornyezet-hasznalatod - csokkentése érdekében, azaz ho-
gyan tudsz a mindennapjaidban a leheté leginkabb kérnyezetbarat médon élni. Ho-
gyan lehetsz Te is kornyezettudatos ember?

Az energia. Atok vagy aldas?

Miért van sziiksége az embernek energiara? Milyen formaban hasznaljuk fel azt?
Milyen lehetdségeink vannak az energiatakarékos életvitelre? Melyek azok a meg-
ujuld energiaforrasok?

A vilag energiafogyasztasa
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Forras: www.kvvm.hu , Energiapolitika, energiatakarékossag, megujuld energiaforrasok” cimii eléadas.
SzerzG: Bohoczky Ferenc vezet6 fétandcsos, Gazdasagi és Kozlekedési Minisztérium

Az utébbi par szaz évben nem csak népességiink, hanem energia felhasznaldsunk
is dramai mértékben megnétt. Mig 50 ezer éves torténelmiink csaknem teljes egé-
sze alatt kizardlag (ma divatos szoval élve) megujuld energiaforrasokat hasznaltunk
(allati er6, szél, vizenergia, biomassza), addig az utobbi idében gézerére kapcsol-
tunk az tiveghdzhatasu fosszilis és a kockdzatos atomenergia felhasznaldsaban.




Fontos tudataban lenniink annak, hogy amit energiafelhasznaldson értiink, az
mit is takar. Ugyanis nem pusztan az otthoni elektromos dram vagy a foldgaz fo-
gyasztasrdl van ilyen esetekben szd, hanem olyan energia felhasznalasrol, amelyek
a fogyasztasunkat kozvetve taplaljak, ezért az energia fogyasztas feleldssége is ben-

niinket terhel.

Mihez kell egyaltalan energia? Mindenhez. A kiilonb6z6 termékek legyartasatol
kezdve, a kozlekedésen, a kozvilagitason, az ételek és a csomagold anyagok el6al-
litdsan keresztiil, az épitkezésig a mai vildghan minden tevékenységiinkhoz energi-

ara van sziikségiink.

Az Eurdpai Uni6 orszagainak energiafelhasznalasa 2005-ben
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m  Nyersolaj és kéolajtermékek
m Kdszén és lignit

B 37%

o Foldgaz

o Nuklearis energia

B MegUjulé energia

Mint a fenti abrabodl lathato, jelenlegi ener-
giafelhasznaldsunk legnagyobb részét (~80%) a
fosszilis energiahordozok teszik ki (kdolaj, fold-
gaz, szén). A fosszilis energiahordozok ilyen
mérték( elégetése azonban nagyon sulyos ko-
vetkezményekkel jar:

e globdlis klimakatasztrofa (ma mér nem
kérdéses, hogy a sokat feszegetett kli-
mavaltozas legfébb okozoja a fosszilis
energiahordozdk elégetésébdl szarmazd
C0o,)

® savas es6k, szmog, egyéb kornyezeti
karok (tengeri olajszennyezések, elszeny-
nyezett talaj stb.)

e fosszilis energiahordozok elfogyésa

A fosszilisek hasznalata ezen felll, tovabbi
komoly, nem kdrnyezeti problémékkal is jar.
Mindezen anyagok ugyanis, csak korlatozott
mértékben és csak bizonyos helyeken vannak je-
len a Félddn. Hozzaféréstk emiatt habords konf-
liktusokhoz vezet (pl. Irak), elosztasuk pedig
pont ezért, soha nem lehet igazsagos. ..

Mit tehetiink mi?

Ha mér felismertiik a problémat, akkor bizony el
kell kezden(ink cselekedni is. A diagrammrél azt ol-
vashatod le, hogy mely tevékenységeinkre, milyen
mértékben hasznélunk fel energiat. Azt, hogy ezek
alapjan hol és milyen teenddink vannak, a kovetke-
z6kben igyekeztiik nektek csokorba szedni.

Az energiafelhasznalas megoszlasa a kiilonb6z6
szektorokban 2005-ben, EU-25
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Energiafogyasztas a haztartashan

Energia fogyasztasunk egy atlagos

héztartasban a kovetkezéképpen alakul:

a flités (70%)

b melegviz (15%)

c elektromos aram (15%)

d haztartasi gépek (4,5%)

e szorakoztato elektronika (3,4%)

f vilagitas (2%)

g nagyfogyasztd berendezések (szamitogeép,
tévé stb.) (5,1%)

Fites
Mint lattuk, egy haztartasban legnagyobb mértékben a flitésre hasznalunk fel ener-
gidt. Ez haztartasi energiaigényiink 65-70%-a!

Tudtad, hogy: és igy az okozott kérnyezet-

e lakéasonként évente 4tlagosan szennyezésiinket?
40 ezer forintért csak az utcét ftjiik ® Magyarorszagon az irodak, iskolak
— a huzatos lakésok nemkivanatos és lakasok flitésére évente dtlagosan
szell6zése akar 30%-kal is 70%-kal tébb energia megy el,
megnovelheti a flitési koltségeket mint @ nyugat-eurépai orszagokban?

Fiitési rendszerek hatasfoka
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Legfontosabb tehat: fltési
energiafelhasznalasunk csokkentése.
Ezt miképp is tehetjiik meg?

o Allitsuk alacsonyabb hémérsékletre a fiit6-
testeket! Egy pulcsi fel, két fok le! Ha ott-
honunk hémérsékletét 1 °C-kal csokkent-

1. Takarékoskodjunk! jlik, azzal 6% f(itési energiat takarfthatunk
e Szigeteljiik le otthonunkat (a nyflaszarok meg!

szigetelésével 15-20% f(itési energiat ta- e Tisztitsuk gyakran a fit6testeinket, ne

karithatunk meg, az épliletek kiils szige- arnyékoljuk le azokat kilonbdz6 butorok-

telésével 20-45%-ot)! kall




Hogyan is mikddik a nulla fGtési koltségl haz?
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Ha mindez megtortént, jdlesd érzéssel kdvesd nyomon flitési szamlaitokat, s azon keresztiil taka-
rékoskodasotok eredményeit (ha &ltalanyt fizettek, kérjetek egyedi elszamolast)!

2. Fltsiik épiileteinket megujulé energiaforrasokkal! Ld. 190. oldal!

Melegviz - -
A hasznélati melegviz ellatas igényli haztarta-
sunkban a mésodik legtébb energit. fme par
apro triikk, amivel nem csak az energiat, hanem
a vizfogyasztasotokat is csokkenthetitek:

e A kéddban vald lubickolds helyett va-
lasszuk a kevesebb vizet és energiat
igénylé zuhanyozést! (A flirdés
négyszer annyi vizet igényel, mint
a zuhanyozas!)

* Mosogatasnal is figyeljiink oda,
hogy minél kevesebb melegvizet
hasznéljunk el (ne folyd viznél
mosogassunk, csak akkor nyissuk
ki a csapot, amikor szlkséges)!

o A tdl piszkos ruhakat 4ztassuk be
elére!

® Hasznéljunk alacsony héfokot a
mosashoz!




* Rakjuk tele ruhdval a mosogépet, igy a
legkevesebb az egy ruhadarabra juto viz
és energia mennyisége!

e Szereljlk meg a csapot, ha csépdg (egy
hét alatt egy kadnyi viz folyik el, ha a viz-
csap csepeg)!

Elektromos berendezések

¢ Ne folyd vizzel mossunk fogat!

e Gy6zziik meg szlileinket, hogy szereltesse-
nek fel napkollektorokat a tetére! Ezek se-
gitségével a nap melegét hasznélhatjuk fel
melegviz el6allitasara (Ld. a Megujulé
energiaforrdsok fejezet, 190. oldal).

Az elektromos dram a legkényelmesebben és a legsokoldalubban felhasznélhato
energiaforma. Az eléallitasa és az otthonunkba szallitdsa azonban nagyon sok vesz-
teséggel jar, ezért ezzel is takarékoskodnunk kell, de hogyan is?
¢ Hasznaljunk energiatakarékos izzokat! (Ha hagyomanyos izzokat energiataka-
rékosra cseréljiik, akkor egy év alatt annyi energiat takarithatunk meg, ameny-

nyib6l még 4 évig vilagithatunk!)

a gyarto neve

E nergia Htészekrény
g LOGO

Gyarté ABC

Modell 123

Magas fogyasztas

Energiafelhasznalas kWh/év
(24 6ras szabvanyos vizsgalat alapjan)

A villamosenergiafogyasztas fligg
a hasznélat és az elhelyezés médjatol.

Ht6térfogat |

Fagyasztotérfogat |

Zaj

(dB(A) 1 pW-ra vonatkoztatva)

A miszaki dokumentacié tartalmazza
a részletes miiszaki adatokat.

MSZ EN 153

94/2/EC direktiva alapjan
7 /
alapcimke adatcsik

vagy arujelzése

modellnév/tipusszam

szinskala az energia-
hatékonysag jel6lésére
A-tol (zold) G-ig (piros)

Itt &llhat az , Eurovirag”
jel (az Eurdpai Uni¢ altal
6nalléan jegyzett
kornyezetbarat védjegy),
ha a késziilék az
iranyelveknek megfelelé
mindsitést elnyerte

energiafogyasztas
kWh-ban egy évre vetitve
(fogyasztas 24 ¢ra alatt
X 365 nap)

a csillagjelzés nélkdli

[ tarolorekeszek dsszes

hasznos térfogata

a csillagjelzéssel ellatott
tarolorekeszek dsszes
hasznos térfogata

a fagyasztorész
csillagjelzése

zajkibocsatas

Energiahatékonysagi cimke
Forrds: www.konyhaweb.hu




Kapcsoljuk le a villanyt abban a helyiségben, ahol nem tartézkodunk! Hasz-
naljuk ki a természetes fényt!

Ne hagyjuk berendezéseinket ,készenléti dllapot” funkcidban, a tévét kapcsol-
juk ki, ha nem nézziik! (Ha a tévé csak akkor megy otthon, amikor valdban
nézziik, és nem hagyjuk ,stand-by” allapotban, havonta akdr egy mozijegy
arat is megsporolhatjuk!)

A szamitogépilinket kapcsoljuk ki mindig, amikor nem hasznaljuk!

A mobiltelefon toltdjét mindig huzzuk ki a konnektorbdl, amikor nem hasz-
naljuk! (Ezzel évente annyi energiat takarithatunk meg, amennyivel 8 napig
nézhetnénk televiziot!)

* Ha uj berendezést vasarlunk (htité, mosogeép, szamitogép), mindig nézziik meg
alaposan, hogy az mennyi energiat fogyaszt! Tajékoztatasul a haztartasi eszko-
z6kon kotelezd megjelentetni azok energiaosztalyba valo besoroldsat. Ezek koziil
jelenleg az A++ osztdly a legenergiatakarékosabb és a G osztaly a legpazarlobb!

Konyhai takarékossag
A konyhai muveletek soran elsésorban a fézés és a konyhai gépek hasznalataval fo-
gyasztunk energiat. Kis odafigyeléssel ezen a teriileten is nagyon sokat tehetiink.

o Ne fozziik tul az ételeket! Fedjiik le az edényeket f6zés kozben. Igy akar 700%-
kal is csokkenthetjiik a f6zés kozben elhasznalt energiat!

e Taroljuk hlivos helyen a hiitét, ne rakjunk bele meleg ételt, ne hitsiik tul éte-
leinket, a +5 °C-os hiités béven elegendd! Egy jo tandcs: a fagyasztobol kivett
élelmiszert hagyjuk a hiitében kiolvadni!

e Ha 5 perccel azel6tt lekapcsoljuk a siitét, minthogy az ételt kivennénk beldle,
évente annyi energiat takarithatunk meg, amennyibdl tébb napig flithetjiik
otthonunkat!

Energia felhasznaldsunk csokkentésére az otletek tarhdza végtelen. A legjobb
modszer, ha mindig kicsit észben tartjuk, hogy az adott tevékenység milyen energia-
fogyasztassal is jar. Biztos sokan azt mondjatok, ennek nincs jelentéssége, azonban
ez nem igaz. Felel6sek vagyunk azért, amit és ahogy cselekszlink. S ha gyerme-
keinkre egy legalabb ilyen allapotban 1év6 bolygot akarunk hagyni, akkor ezekre a
dolgokra komolyan oda kell figyelniink!

Mennyire zild a haztartisom? Onvizsgilati teszt!
Probald ki! Jelold be, amelyik igaz Rad!

I. Hol vasarolok a legtobbet? lll. Csomagolas
1. Aruhazban, szupermarketben. 1. Ha van visszavalthato, betétdijas, Ujrahaszno-
2. A sarki boltban, a piacon. sithatd csomagoldsti vagy Ujratolthetd termék,
3. A varosszéli szupermarketben. mindig azt valasztom.
Il. Mit fogok venni? 2. Id6énként ilyen terméket is valasztok.
1. El6re tudom, mit fogok venni, irok cetlit 3. Nem valasztok terméket csomagolés alap-
2. Sose tudom, mit fogok venni; bemegyek, az- jan.

tan majd meglatom. IV. Miben viszem haza az arut?

3. Néha irok cetlit, de aztan csomé minden mast 1. Szerintem egy jo bolt adjon ingyen zacskot!
is veszek. 2. Mindig viszek magammal szatyrot, kosarat.




3. Néha viszek magammal szatyrot, de gyakran
elfelejtem.

V. Valasztas

1. Szeretem kiprobalni azokat a termékeket,
amiket a TV-ben hirdetnek.

2. Nem veszek be minden Ujdonségot, a bevélt
markakat megtartom.

3. Eleve gyanus, ha egy termék arabdl a reklam-
ra megy a legtobb, csak olyasmit veszek, ami-
re tényleg sziikségem van.

VI. Eredet

1. Ha van importalt és magyar termék, a ma-
gyart valasztom.

2. Nem szémit az eredet, j6 nekem a kinai ba-
rackkonzerv is, ha olcso.

3. Eddig nem figyeltem, hogy honnan szarmazik
a termék, de nem rossz Otlet.

VII. Zoldség, gyiimoélcs

1. A hazai idényterményeket valasztom leggyak-
rabban.

2. Decemberben is szoktam epret venni, és ima-
dom a nagy zéldalmakat kis matricaval.

3. Nyaron tobbnyire magyar zo6ldséget, gylimol-
cst veszek, de télen megveszem az import,
liveghdzi paradicsomot.

VIII. Kdla, csipsz és tarsaik

1. Rendszeresen fogyasztom 6ket.

2. Ritkan.

3. Soha nem veszek ilyeneket.

IX. Tartéssag

1. Inkabb a dragabb, de tartésabb, hosszi élet-
tartamu termékeket valasztom.

2. Mindig a legolcsdbbat veszem, ami épp le van
értékelve.

3. Nem oriilok, ha hamar ténkremegy, de a ko-
vetkezd lakasba dgyis Uj kell majd.

X. Osszetétel

1. Mindig megnézem a cimkét: kerlilom a mes-
terséges Osszetétel(i termékeket.

2. Azt veszem, aminek megtetszik a csomagoldsa.

3. Néha eldfordul, hogy Gsszehasonlitom két ter-
mék Osszetételét, miel6tt az egyiket kivalasztom.

XI. Kozmetikumok

1. A trendi termékeket veszem.

2. Magam készitem 6ket, és csak a legsziiksége-
sebbeket hasznalom.

3. Csak természetes alapanyagu, er6szakmentes
(allatokon nem tesztelt, &llati alapanyagot
nem tartalmazo) készitményeket vasarolok.

XIl. Cégek, gyartok

1. Nekem tok mindegy, ki gyértja a terméket.

2. Vannak bizonyos cégek, amikrél tudom, hogy
kérnyezetszennyezdek, gyermekmunkat hasz-
nalnak, nem etikusak a rekldmjaik vagy vala-
mi masért nem tetszenek nekem, az 6 termé-
keiket nem veszem meg.

3. Ha egy céggel épp valami nagy z(r van, eszem-
be jut, hogy nem kéne megvenni a termékét.

A tdblazat és az értékelés alapjan érde-
kes dolgokat tudhatsz meg magadrol.

1. 2. 3.
I b d a
Il d a b
lil. d b a
Iv. a d b
V. a b d
VI. d a b
VILI. d a b
VIILI. a b d
IX. d a b
X. d a b
XI. a d b
XILI. a d b
a=1 e b=2 e c=3

Minimum: 12 e  Maximum: 36

A teszt értékelése:

12-20: Csendes beletor6dé

Te minden bizonnyal a fogyasztéi tarsadalom al-
dozata vagy. Hiszen hova lenne a vilag, ha foly-
ton a génmanipuldcion, a szeméthegyeken vagy
az E-szamokon aggodnank, ugye? A rekldmok
nem érdekelnek, tudod te amtgy is, mi a trendi,
vasarolsz is, ahogy kell. Annyi biztos, hogy tavol
all téled az dko-bio fanatizmus. Esetleg tudato-
san figyeled az akciokat, aztan akcids vasarlasi
buzgalmadban tébbszor annyit koltesz, mint ter-
vezted, majd zacskdk garmadajaval térsz haza, s
még ki sem bontottal semmit, mar megtelik a
szemetes.




Kiismered magad a plézékban, hipermarke-
tekben és gyorséttermekben. Csakhogy 6k is ki-
ismernek téged, te pedig hagyod magad. Vagy
veled sem lehet mindent megvetetni, megetetni?

Ajanljuk figyelmedbe a , Ne vasarolj semmit”
napot november utolsé péntekjén.

21-28: Tobb kitartast

J6 Uton haladsz, tobbszor felmertlt mar benned,
hogy jo lenne odafigyelni, vissza is teszed hat a
polcra, ami azért mégiscsak durva.

Néha felsohajtasz, hogy mennyi szemetet
soznak ra az emberre, majd gy6z a kényelem, be-
kerl a kosarba a félkész meg az eldobhato, el-
végre egyedll nem mentheted meg a vildgot.
Szereted, ha természetes dolgok vesznek korill,
nem mindegy, mit eszel, mennyi otthon az eldob-
hato kacat, és egyaltalan, te tudatos vagy, csak
nem gy6z6d. Meg a csalad sem gydzi a hdbortja-
idat, gondoljak, hogy majd elmulik ez a késéi 13-
zadas, és néha tényleg aldbbhagy. Persze csak
miattuk. Erdekel a kérnyezetbarat, egészséges,
bio, hazai, hiszen te is szeretnél emberi mddon
élni, de hol tart még ez Magyarorszagon. ..

Javaslatunk: tobb kitartds és informdcid!
Olvass minél tébb zold irodalmat, szerelkezz fel
tippekkel, tandcsokkal!

Amit a megajulo
energiaforrasokrol

tudni kell

A megujuld energiaforrasok-
nak a szél, a nap, a viz, az uj-
ratermel6dé névényi anyagok
energigjat és a Fold héjét ne-
vezziik.

Neviikben benne van leg-
fontosabb tulajdonsaguk, hogy
természetes modon ujrater-
melédnek. Pont ezért a meg-
ujulokbol mindenkinek igaz-
sagosan jut, ezek hasznalata-
val nem vesziink el senkitél.
Rdadasul fizetni sem kell a
hasznalatukért (kivétel a bio-

nap- és
hulldmenergia 1%

geotermalis energia

29-36: Tudatos Vasarlo
Gratulalunk! Csukott szemmel is megtaldlod a
biopiacot, gyogyndvényismereted megszégyeniti
a nagymamaét, téged nem vernek at a megujult
oOsszetétellel, szintetikus eperillattal, gyorsétte-
rembe meg maximum pisilni jarsz, persze csak
ha nagyon kell és senki sem latja.

Visszavaltasz, repapirra irsz, biciklizel, néha
mégis elfog a kétségbeesés, mert mégsem egy-
értelm(i, hogy az eldobhaté csomagolasu német
bio vagy a kornyezetbarat svéd, esetleg a X.Y.
kozség munkavallaloinak utolso esélyt add ma-
gyar termék a jo vélasztas. Ne aggodj, ha nem
érdekel az egész, csak rosszabbul donthetsz. Hi-
szen mégiscsak te vélasztasz, ne vard, hogy min-
dig mas mondja meg, mit vegyél meg és mit ne,
jarj utdna magad, de ezt felesleges is mondani
egy tudatos vasarlonak.

Javaslatunk: tirelem!

Keresd a tudatos vasdrloi adatbdzisokat!

Forras: Tudatos Vasarlok Egyestilete
http://www.tudatosvasarlo.hu

Megujuld energiaforrasok hasznositasa Europaban

szélenergia 1%

biomassza
53%

14%



massza), ami persze nem jelenti azt, hogy ingyen vannak. A megujuld energiafor-
rasokat kiilonb6zé energia-hasznosito berendezésekkel tudjuk munkdra fogni, s a
mi igényeink szerint atalakitani.

Mi mindenre haszndlhatunk megujulé energiaforrasokat? Milyen eszkozokkel
tudjuk hasznositani 6ket? Ezeket probaltuk dsszegytijteni Nektek a kovetkezd tab-
lazatban.

Megujulo Eszkozok/ Mire hasznalhatom?
energiaforras  Megjelenési forma
Nap Napkollektor Hasznalati melegvizet, fiités rasegitést adhat.
Napelem Villamos energiat ad.
Szél Aramtermel6 szélturbina ~ Villamos energiat ad.
Vizhuzé szélkerék Vizet lehet vele szivattydzni.
Biomassza Tizifa Fthetek vele (cserépkalyha, faelgazositd kazan).
Biogaz H6- és villamos energia.
Bioiizemanyag A gépjarmiivemet hajthatja.
Viz Vizerém(i/Vizkerék Mechanikai energiat adhat (pl. vizimalom),
de jellemzden villamos energiét termelnek vele.
Geotermikus Hészivattyd Flthetek vele, de aramot is termelhetnek

a geotermikus energiaval.

A megujulo energiaforrasoknak egy nagyon jellemz6 tulajdonsaga, hogy nem
olyan koncentraltak, mint a hagyomanyos energiaforrasok. Par darab nagy meg-
tjulds erémiivel nem lathatjuk el energia sziikségletiinket. Eppen ezért sokkal na-
gyobb a feleldsségiink! Egyenként kell kiépiteni megujuld energiahasznosito rend-
szereinket, amihez persze szabad, és kell is kérniink szakember segitségét, hiszen ez
bizony nagyon bonyolult szakismeretet kivané dolog.

Megujulé energiaforrasok
Forras: www.energiaklub.hu

Ha tobbet szeretnél megtudni a megujulo energiaforrasokrol, akkor két weboldalt
ajanlunk a figyelmedbe: www.energiaklub.hu és www.zoldtech.hu.

Ha a gyakorlatban szeretnéd megldtni, hogyan miikédik egy aramtermeld szél-
kerék, egy napelem vagy egy napkollektor, akkor pedig latogass el a Hdrskuiti Meg-
ujulo Energia Kozpontba (ld. keretes irdsunk, 192. oldal)!




A Harskati Megajulo Energia Kozpont

Harskut Veszprém mellett a Balatont6l 20 km-re északra helyezkedik el. A faluban
egy megujuld energia bemutatdé park késziil. A parkban a megujuld energiaforrasok
nagyon sokféle formdjat lehet megtekinteni. Az elsé elkésziilt (latogathato) bemu-
tato épiiletiik a harskuti Okohaz.

A hazat egy faapritékkal mikodod teljesen automatikus kazan fiiti, a melegvizet
a haz tetején elhelyezett négy darab napkollektor szolgaltatja. Az elektromos aram
nagy részét is a természet adta energidk hasznositasaval allitja el6 a haz, napele-
mek, illetve a képen is lathato két szélgenerator segitségével.

A Harskuti Kozpontban olyan dolgokrdl is kdzvetlen tapasztalatokat szerezhetsz,
mint a biogazdalkodas vagy a sajtkészités.

Ha meg akarod latogatni a kézpontot, keresd a szerzéket: krisztinak@megujulo.
info, adrianz@megujulo.info. A Kézpont weboldala: www.megujulo.info.

Ausztridban mar tébb ilyen bemutato kozpont létezik, melyek koziil a legkoze-
lebbi és taldn a legérdekesebb a Giissingi. Hozzajuk az aldbbi internet cimen jelent-
kezhetsz be: www.eee-info.net

Kornyezettudatos kizlekedes es szabadido eltdltes

Milyen kozlekedési modokat ismersz? Mi koze a kozlekedésnek az energia-
fogyasztashoz? Melyik kozlekedési mod a leginkabb kornyezetbarat? Miért? Mirdl
mondanal le, hogy kdrnyezettudatosabban utazzal? Milyen egy kdrnyezetbarat vakacio?

Utazni jé! Minél tobb helyen jarni, megismerni mas népeket, szokasokat, élet-
helyzeteket, béviteni latokoriinket, tapasztalatokat gyijteni. Azonban azt tudnunk
kell, hogy jelenleg a kérnyezetvédelemmel foglalkozék szamara a legnagyobb fej-
torést a kozlekedés jelenti, amely energia fogyasztadsunk legnagyobb szazalékaért
felelds, igy a klimavaltozas egyik legfébb okozdja is.



El6szor talan a legfontosabb tisztdban lenniink azzal, hogy a kiilonb6z6 kozle-
kedési eszkozok fajlagos energia felhasznalasa hogyan alakul.

Az egy utaskilométerre jutd lizemanyag felhasznalas névekvo sorrendje:
bicikli (0) < hajo < vonat < autobusz < auto < repiilégép

Természetesen az lizemanyag mennyiségével a jarmivek karosanyag-kibocsa-
tasa is aranyosan novekszik. A dizel és benzin lizemu jarmlivek esetében ezek a
kovetkezék: szén-monoxid, szénhidrogének, nitrogén-oxidok, 6lomvegyiiletek,
kén-dioxid és szilard részecskék (por, korom). Most nem soroljuk el, milyen kii-
16nb6z6 léguti meghbetegedésekhez jarulnak hozza ezek az anyagok, viszont az
talan érdekes lehet, hogy a ma mar népbetegségnek szamito kiilonboz6 allergias
megbetegedéseknek is ezek a levegében folyamatosan jelen levé karos anyagok

az okozoi.

A kerékpar

A kerékpar sok szempontbdl a legidedlisabb
kozlekedési eszk0z, hiszen hasznélataval
semmilyen kornyezetszennyezést nem oko-
zunk. A kerékparozas amellett, hogy élveze-
tes tevékenység, testedzésnek sem utolsd. Ha
egyre tobben Ullink kerékparra, tisztdbb és
csendesebb is lesz a varosunk, kornyezetiink.

Tudtad, hogy:

® egy auto helyén 10 darab bicikli
parkolhat és 17 darab haladhat
az Uttesten,

o kiilfoldi példak azt bizonyitjak,
hogy a kerékparos infrastruktura
kiépitése (kerékpar utak kijeldlése,
kerékpar tarolok kihelyezése stb.)
akar 15-25%-kal is csokkentheti
a varosi autéforgalmat?!

A bicikli idedlis eszkdz nyéri kirandulasok-
hoz, valamint tokéletesen alkalmas a min-
dennapi munkaba vagy iskoldba jarashoz is.
Hidd el, a napod is kellemesebben fog indul-
ni egy kis tekerés utan!

Amire azonban vigyaznod kell: soha ne bi-
ciklizz forgalmas Uton, mindig tartsd be a
KRESZ szabalyait, Iégy tudataban, hogy az ut-
testen a legtobb jarm( er6sebb nalad, igy ne-
ked kilonosen vigyaznod kell magadra!

A tomegkozlekedés

A hajé, a vonat, az autébusz mind témegkézle-
kedési eszkoz. llyen tekintetben lényeges tulaj-
donséaguk, hogy sok embert visznek el kevés jar-
mi segitségével. Ennek készénhetd, hogy a to-
megkozlekedés egy fére esé lizemanyag felhasz-
nélasa joval alacsonyabb, mint példaul az autdé.

Tudtad, hogy:

egy autébusz 25-30 liter benzint ,iszik”
meg 100 kilométeren, a személygép-
kocsi 6-10 litert. Szamold ki, mennyi
zemanyag jut egy fére akkor, amikor
busszal utazol, kb. 40 tovabbi utassal,
illetve akkor, amikor autdval mentek
valahova maximum 6ten egy kocsiban!

Milyen tovabbi el6nyei vannak a témegkézle-
kedésnek? Amint megkaptad életed els§ parko-
lasi birsagat, rogton ra fogsz jonni, hogy mekko-
ra kénnyebbség nem térédni a parkoléssal. Ezzel
rengeteq id6t és pénzt takarithatsz meg, f6képp
a vérosok fizet6 parkoldsi Gvezeteiben. A to-
megkozlekedésnek azonban mas elényei is van-
nak! Olcsd. Miel6tt vitdba szallnatok veliink,
kezdjiink el szamolni. Fontos tudnotok, hogy az
autod fenntartési kéltségeinek csupan 30-60%-a
az lizemanyag ara, a tobbi kiadas a megvételnél,
a javittatasnal, a kotelez6 biztosités, a stlyado,
esetleg a torlesztérészlet megfizetésénél jelent-
kezik. Ha ezeket mind 6sszeadjuk, a mi szamita-
sainkkal a témegkozlekedéssel jarunk jobban.




Ha mégis ugy dontenél, hogy

autoba iilsz, ugy fogadd meg

az alabbi tandcsainkat!

e Ha csak kis tavolsagot kellene autéznod,
inkabb sétalj! Az legaldbb még meg is
mozgat.

e Kerlld el a cstcsforgalmat!

® Ha egy percnél tovabb allsz az autdval, al-
litsd le a motort!

e Vigyazz, hogy ne csepegjen a benzin,
fagyallo, ne szérj el benzines rongyot, a ki-
merilt akkut vidd vissza az akkumulator
arusitojanak!

e Sok ember haszndlhat egy autdt, akar
utasként, akar vezet6ként. Oszd meg ba-
rataiddal az autédat!

® Ha el akarsz menni valahova, ne kérd meg
szlileidet, hogy vigyenek el, menj tdmeg-
kozlekedési eszkdzzel vagy kerékparral!

e Ne a maximalis, hanem az optimdlis se-
bességet valaszd! A forgalomhoz igazodo
lasstbb vezetés nemcsak biztonsagosabb,
de takarékosabb is.

Miért rossz a repiil6?

Manapsag a fapados repll6tarsasagok térhodi-
tasaval, és a repiilés aranak drasztikus csokke-
nésével azok is elkezdtek tavoli orszagokba
utazni, akiknek eddig eszébe sem jutott. A repi-
lés barmennyire is vonzo és izgalmas, sajnos a
legszennyez6bb kozlekedési mod. Ennek tébb
oka is van, egyrészt az, hogy a repiilésnek ma-
ganak nagyon nagy az energiaigénye (gondoljuk
el, mekkora sulyt kell teljesen felemelnie a haj-
tomdveknek!). Masfeldl a repllégép az égéster-
mékeket Foldiink legérzékenyebb felsd légréteg-
ében bocsatja ki, ezzel jelentésen hozzajérulva
az 6zonréteg elvékonyodasahoz.

Szemet dolgok

Kétségtelen, hogy bizonyos helyekre szinte
kizarélag csak reptilével tudunk eljutni. De vajon
tényleg jobban telik a nyaralas egy féldkdzi-ten-
geri szigeten, mint mondjuk Magyarorszag, vagy
a kdmyez6 orszagok egy-egy felfedezetlen szegle-
tében (Zemplén, Orség, Cserhat)? Mi arra biztat-
nank Benneteket, hogy elsésorban Magyarorsza-
got és a Karpat-medencét fedezzétek fel, higgyé-
tek el, itt is rengeteq latnivalé van! (Id. , Utazds-
rol” cimii fejezet, 72. oldal)

Miért jo a vonat?
A hazai kalandozasaitokhoz idedlis eszkéz a
vasUt, amely azon kiviil, hogy hangulatos, a sza-
razfoldi tdmegkozlekedési modok kozll a legin-
kabb kornyezetbarat.

Azonban a vasttnak més elényei is vannak!
Kevés helyet foglal! Mig egy autopélya teljesen
elzarja a kiilonbézd élélények vandorlasanak az

Tudtad, hogy:

® avasuti kerék gordilési ellenalldsa
pontosan hatoda a gumiabroncs
ellendllasanak? Ennek kdszonhetd
az, hogy a vasuti kozlekedés sokkal
kevesebb energiat igényel, mint
a kozuti kozlekedés.

Utjat a szinte folyamatos forgalom miatt, és igy
teljesen elszigetel kiilénbézd éléhelyeket, addig
a vas(t azonos utasszdm mellett sokkal keve-
sebb helyet foglal, s jobban &tjarhaté az élélé-
nyek szamara is. Szintén nem elhanyagolhato a
vastt biztonsagossaga. A statisztikék szerint a
kozuti kozlekedéshez viszonyitva, koriilbell 25-
sz0r kisebb az esélyiink arra, hogy a vastton
utazva balesetet szenvedjiink.

Miért van, miota van szemét? Mit tudsz Te tenni, hogy vilagunkban
kevesebb legyen a hulladék? Miért is jo szelektiven gyijteni? Hogyan el6zhetem

meg a hulladék keletkezését?

Vasarolunk, kicsomagolunk, esziink, iszunk, kifujunk, kiiritiink... kidobunk. S ke-
letkezik a szemét. Persze régen nem igy volt. Nem volt divat a pazarlas.



Régen a boltokban mindent kimérve lehetett kapni, a szalonnat zsirpapirban, a
tejet betétes tivegben, a cukorkat papirzacskéban arultak. Tisztitdszerként még mo-
s6szodat vagy szappant hasznaltak, ezek egyikéhez sem kellett flakon, maximum
egy papirzacskd. A régmult haziasszonya fonott kosaraban vitte haza a megvasa-
rolt dolgokat, és nem kért s nem is kapott mtianyag zacskot.

A mai értelemben vett hulladékot a mtanyaggal egytitt taldltuk fel. El6szor az
otvenes években jelentek meg a mtianyag csomagolasok: tejes zacskdk, kefires, ké-
s6bb margarinos dobozok. Az emberek nem is tudtak mit kezdeni ezekkel az anya-
gokkal. Eleinte természetes 6sztoniik szerint megprobaltak ezeket ujrafelhasznalni.
A kefires dobozba példaul névény palantakat iiltettek, a tejes zacskokbol labtorlot
csinaltak stb. Azonban, ahogy nétt a mennyiség, mar nem lehetett értelmes (haz-
tartasi) célt taldlni ezeknek az anyagoknak. Ekkor sziilettek meg az els6 szemét-
dombok...

Azota a hulladéktermelésiink folyamatosan és kitartéan né. Jelenleg mi magya-
rok fejenként tébb mint 450 kg hulladékot termeliink évente, melynek koriilbeliil
egy harmada szerves anyag (ez komposztalhato lenne), egy harmada ujrafeldolgoz-
hat6 hulladék (papir, csomagolasi hulladék, PET palack, fémdoboz), valamint a ma-
radék egy harmada a nem feldolgozhato vegyes szennyezett anyagok.

A szemét gyartasabdl mi fiatalok is kivessziik a résziinket, a 2006-o0s Sziget fesz-
tivalon példdul napi 300 m’ nem ujrahasznosithaté hulladékot hordtunk 6ssze. Ez
nagyon sok. Féképp azért, mert hulladékunk nagy része tovabbra is lerakdkra vagy
égetdmivekbe keriil. Mindezek azonban csak elodazzak azt a problémat, hogy hul-
ladékunkkal bizony kezdeni kell valamit.

Valédi megoldast két dolog hozhat: hulladékmegel6zés és a szelektiv gydjtés
(valamint ez utobbin keresztiil a hulladékok ujrafeldolgozasa).

A hulladékmegel6zés odafigyelést és tudatossagot igényel. Azt, hogy ne vegyiink
meg olyan termékeket, amikre nincs sziikségiink, illetve amelyekrdl tudjuk, hogy
késébb hulladékkd valnak. Persze ez a mai vilagban elég nehéz feladat, ime egy-két
jotandcs a teljesség igénye nélkiil:

e Vegyiink mindenbdl visszavalthatot, az ilyen csomagolas a leginkabb kérnye-

zetbarat, mivel azt kimosds utan ujra lehet t6lteni!

e Ne vegyliink feleslegesen zacskot, sajnos ez nem mindig keriilhetd el, minden-
esetre a kisebb boltokban nagyobb eséllyel probalkozhatunk!

e Tegyiink meg olyan aprénak tiind dolgokat, mint hogy mindig irunk a papir
mindkét oldalara, vagy hogy ujrahasznositott anyagbol késziilt fiizetet, papirt,
egyéb termékeket vasarolunk!

e Ne jarjunk gyorsétterembe, ahol elkeriilhetetlen, hogy egy nagy kupac szeme-
tet is rank sdzzanak az étel mellé!

Mire kell odafigyelni a szelektiv oblitsiink ki, zsiros, koszos papirt ne
hulladékgytjtésnél? dobjunk a szelektiv gy(jt6be!

e Mindent a megfelel§ helyre dobjunk! e A mUanyagos rekeszbe éltaldban

e A szennyezett hulladék megnehezitheti a flakonon kivill a tiszta zacskokat,

az Ujrahasznositast, ezért amit tudunk, kilonboz6 poharakat is bedobhatjuk.




A masodik opcid a szelektiv hulladékgytjtés. A szelektiv gytijtébe dobott hulla-
dék minden ellenkezé hireszteléssel ellentétben ujrahasznosul, mar csak azért is,
mivel a nyersanyag érték! A mianyagbol ujra mianyag lesz (fonal, palack, mi-
anyagzsak stb.), a papirbdl ujrapapir, s a fémdobozokat is beolvasztjak, hogy igy uj
termékként ismét forgalomba keriilhessenek. Latnunk kell, az hogy a szelektiv gytij-
t6k megtelnek-e ujrahasznosithaté hulladékkal, csak rajtunk mulik! Ez, mint oly sok
mas dolog az élethen, egyéni felelésséglink.

Kiilon kell beszélniink egy-két olyan hulladékfajtarol, amelyeket semmiképp sem
szabad a vegyes hulladékok kézé dobni, mivel veszélyes anyagokat tartalmaznak.
Ilyenek példaul az elemek, a lejart szavatossagu gyogyszerek, kiliriilt festékes do-
bozok, kiilonféle vegyszeres flakonok vagy az elektronikai hulladékok. Ezeket az
anyagokat elsésorban a hulladékgytijté udvarokba vagy kiilén erre a célra kihelye-
zett gyujté edényekbe kell elhelyezni (pl. iskolai elemgytijt6be). A hulladék udva-
rok hollétérdl a helyi kommunalis vallalatnal tudsz érdeklédni. Kevesen tudnak ar-
rol, hogy az elavult elektronikai cikkeinket vagy a lejart gyogyszereket az elarusi-
to helyeknek is vissza kell vennie. Eljél ezzel a lehetéséggel is!

Hogyan csokkenthetjiik

hulladékunk mennyiségét?

e Vegylink visszavalthaté palackokat,

s vigyUk is vissza Gket!

e Komposztaljuk a szerves hulladékokat!
Ne égessiik el a faleveleket sem!

e Ne dobjuk ki, ami javithatd! Hasznaljuk
tovabb, amit lehet (akar mas célra is)!

o Az esetleg keletkezd veszélyes hulladéka-
inkat gyditstik kalon, és vigytik atvevéhoz
vagy érdeklédjiink 6nkormanyzatunknal,
hogy mikor szerveznek gyjtést!

e Néhany kozintézményben taldlhaté elem-
gy(ijt6. Ha ismeriink ilyet, vigyiik oda
elhasznalt elemeinket..., de inkabb
t6lthetd elemet (akku) valasszunk!

* Ha tarsashazban lakunk, szervezziik meg
a reklamujsagok kilongydjtését, és

vigyik el 4tvev6hoz vagy a legkozelebbi
szelektiv gy(ijt6hoz!

Ragasszuk a postaladadra , reklam-
anyagot nem kérek!"” felirat( matricat,
és tiltakozzunk a cégnél, ha mégis
bedobjak az anyagaikat!

Szervezziink cserebere borzét, ahol
mindenki elcserélheti megunt vagy
felesleges, de még hasznélhaté targyait
olyanokra, amelyekre épp sziiksége
lenne! Sok ilyet szerveznek mar,
keresstink ra az interneten!

Fél literes idit6t semmiképp se
vasaroljunk, mivel ez esetben vesszlik
meg a legtébb csomagold anyagot
(hulladékot) egységnyi termékhez.

A legjobb kdrnyezetbarat szérpét
venni, visszavalthatd Gvegben, igy



4 liter (idit6t (és hozza tartozo palackot) e Ne vegyiink olyan targyakat, amelyekre

sporolsz meg! nincsen szlikségiink (vannak olyan

e Hasznaljunk Ujratoltheté elemet (legalabb dolgok, amelyekhez egy darab hulladék
500 hulladékba keril6 elemet sem kell, és mégis nagyon maradanddak,
sporolhatunk meg)! ilyen példaul egy jol sikeriilt kirandulas

® Ne egyiink gyorsétteremben! a vasarolgatas helyett)!

Kornyezettudatos vasarlas

Mi a véleményed a reklamokrdl? Mi a funkcidja a reklamnak? Szerinted fontos
a reklam? Mi koze a reklamnak a vasarlashoz? Szeretsz vasarolni? Miért? Mi befolyasol
Téged abban, hogy melyik terméket valaszd? Mit tudsz a biotermékekrdl?

Reklam — fogyasztas — hulladék. Boldogsag?
Vilagunk a vasarlas, a reklamok biivéletében él. Reklamokkal taldlkozunk az utcan,
a tévében, az interneten, az ujsagokban. Mind arra buzdit benniinket, hogy ujabb
¢és ujabb termékeket, szolgaltatdsokat, autot, hajszaritét, ruhat, utazast, lakast sth.
vasaroljunk. De valoban sziikségiink van mindezekre? Mi is a célunk az életben?
Erdemes ezt néha végiggondolnunk. Mér csak azért is, mert biztosan nem lehetiink
koérnyezettudatosak, ha minden hivé széra ugrunk, és minden hirdetett termékeket
valogatds nélkil megvasarolunk.

A vasarlas sziikséges dolog. Nem készithetjiik el magunk a cipénket, élelmisze-
riinket, papirunkat, tollunkat stb. Azonban, amivel mai vilagunkban taldlkozunk, az
sokszor nagyon tulzd és felesleges.

Kit neveziink konzumidiotanak? utanzasan kiviil altaldban masra

A konzumidiota az a személy, aki nem képes. A konzumidiota csak azért
szinte megszallottként vasarol dolgokat, fogyaszt, hogy fogyasszon (cél nélkiil),
sokszor értelmetlendl. A konzumidiéta és kritika nélkil elfogadja a marketing
azt fogyasztja, amit elé raknak, és kizarélag utasitasait.

arra tamad igénye, amit a reklamokban lat. http://unciklopedia.org/wiki/

Dontésképtelenség jellemzi, adott személyek  konzumidiota

Mi is a funkcidja a rekldmnak? Milyen hatdssal van rank? Fontos latnunk, hogy
mai vilagunk a versenyre épiil. Nem elég valamilyen terméket a cégeknek legyarta-
niuk, azt el is kell adniuk. Még ha hasonlébol mar 15 van a piacon, akkor is. Ez csak
ugy érhet6 el, ha nagyon kiforrott meggy6zési technikdkat alkalmaznak! A reklamok-
nak az elsédleges célja tehat vasarlasra 6sztondzni minket. A reklamok stratégidjan,
a termékek kinézetén, a termékek polcon vald elhelyezésén reklam stratégak és mar-
keting szakemberek ezrei dolgoznak naponta azért, hogy minél vonzébbnak, elenged-
hetetleniil sziikségesnek érezziink az adott terméket!

A marketing triikkkok és otletek tarhdza konyvtarakat tolt meg, s manapsag a vi-
lag egyik legpezsgdébb tudomanyteriilete a marketing.

Ezzel az erével kell felvenniink a versenyt, amikor egy boltba, ne adj isten, egy
bevasarlo koézpontba beléplink! Minden kirakatbol vonzobbndl vonzébb aruk és




mosolygd, boldog emberek képei fordulnak felénk, melyek mindegyike vasarlasra
szeretne birni benniinket. Nem csoda, hogy oly nehéz ellenallni.

A vasarlasnak — mint hirdetik - mar pénziigyi korlatai sincsenek, hiszen ott van-
nak a ,hihetetlen” kedvezményes hitelek is. Valdban. Azonban nagyon fontos mér-
legelniink! A hiteleket soha nem adjak ingyen! A hitellel vasarolt aru biztos, hogy
sokkal dragabb, mint amit készpénzzel vasarolunk meg! A hitellel csak elhalasztjuk
a fizetést, s pont ezért kiszolgaltatotta tessziik sajait magunkat.

Viasarlds és boldogsag. Sokszor talan pont a rekldamok hatdsara gondoljuk azt,
hogy egy termék megvasarldsaval boldogabbak lesziink. S kivel ne fordult volna el6,
hogy banatdban a csokolddéhoz nyult. Természetes, hogy az ember, ha rossz kedve
van, meg akarja magat ajandékozni. Azonban ezt soha nem szabad 6sszekeverni a
hosszu tava boldogsag érzésével, amit egy termék soha nem nyujthat! J6 érzés, ha az

embernek van egy biciklije, de az élet igazi 6romeit nem ebben kell keresniink.

Hogyan viszonyuljunk akkor

a vasarlashoz?

Mindig gondoljuk végig: Valéban sziikségem van
ré? Ezt hivjuk tudatos vésarlasnak. Amikor vi-
szont tényleg szikségiink van valamire, akkor
gondoljuk jol végig, melyiket is vegyiik. Tudnunk
kell, hogy a mai vilagot a vasérlasaink altal igen-
is befolyasoljuk! Ha péld4ul minden nap gyorsét-
teremben esziink, akkor a gyorséttermek gazda-
gok lesznek, Ujabb gyorséttermek nyilnak, s Gjabb
embereket vesznek ra a gyorsételekre. Ha viszont,
tegytik fel, bioélelmiszereket vasérolunk (ldsd ke-
retes irdsunk alabb), akkor a kérnyezetbarét
biotermel6ket er6sitjik és tdmogatjuk. Ezért na-
gyon nem mindegy, kinek adjuk forintjainkat!

Milyen szempontokat kovethetink
vasarlasaink soran?

Ha tehetjlk, vasaroljunk hazai termékeket, ezzel
tamogatjuk a magyar cégeket, munkahelyek te-
remtését és egyaltalan a magyar piacot. A hazai
terméket biztosan kevesebbet kellett szallitani is
a kiilfoldihez képest!

Ne feledjik, hogy a termék energia, a ter-
méknek életciklusa van, a termékbdl el6bb vagy
utébb hulladék valik. A kdrnyezetnek akkor te-
szlink hat a legjobbat, ha minél kevesebbet vé-
sarolunk, s ha valamit megveszlink, akkor azt a
lehetd leghosszabb ideig hasznaljuk. Szintén ke-
riiljlik azt a terméket, amelyiket nagyon sok cso-
magolasba boritanak. A csomagolés a megvétel
pillanataban hulladékka valik. ..

Itt olvashatsz tovabbi jo néhény tandcsot ar-
ra vonatkozéan, hogy hogyan valhatsz komye-
zettudatos vasarlova!

Valoban sziikségem van ra?

Elsd” és legfontosabb: ne vasarolj

folasleges dolgot!

e legyél ovatos az akciokkal, nyereményja-
tékokkal! Nem biztos, hogy ezek értiink
vannak...

® Miel6tt vasarolsz, ird dssze, mire van sziikséged!
lgy kevesebb felesleges terméket veszel meg.

e Ne a csicsds csomagoldanyag és/vagy a
rekldm alapjan donts! Nézd meg j6l, mit
veszel!

® Ha nincs a terméken cimke vagy csak nagyon
semmitmondd (pl. nincs rajta Osszetétel,
gyarto), akkor ne vegyiik meg!

e Ne vasarolj olyat, amit sokat hirdetnek — te fi-
zeted meg a hirdetés kéltségeit!

e Vdlaszd a tartos, javithatd dolgokat! Keriild
az egyszer-hasznalatos termékeket!

e Keriild a folosleges csomagoléanyagokat, a
kevésbé becsomagolt terméket valaszd! A cso-
magolasért kétszer is fizetsz! Egyszer, amikor
megveszed, és egyszer, amikor kidobod (sze-
métdij forméjaban)!

¢ Ne fogadj el nejlonszatyrot, inkabb vigyél ma-
gaddal kosarat, vaszontaskat!

e Kerlild a tobb kiilonbdzé anyagbol eldallitott
csomagolasokat (pl. a mdanyagbdl, aluminium-
foliabdl, kartonbdl préselt ivoleves, tejes dobo-



zokat)! Ezek Ujrafeldolgozasa jelenleg nem gaz-
dasagos és sok helyen nem is megoldott!
Keriild a fémcsomagolasokat (aluminiumbol
készilt italos doboz, konzervek, tubusok)!
Ezek el6dllitasa nagyon energiapazarlo!
Vélaszd mindig a visszavalthatd vagy Ujra-
hasznalhato csomagolasu termékeket!
Keresd a természetes alapanyagl terméke-
ket, csomagolédsokat! Ha ilyen nincs, valaszd
az Ujrahasznositott vagy kénnyen Ujrahaszno-
sithaté anyaguakat!

Vélaszd az utantoltds kiszereléseket, hajtoga-
zas dezodor helyett a pumpésat, golyosat!
Ne cserélj le, ne dobj ki olyasmit, ami még
mikodik, javithato, valamire hasznalhatd!
Amit lehet, vegyél meg bizomanyiban, antik-
variumban! Jarj kélcsonkényvtarbal

Ne vésarolj energia-pocsékold eszkdzoket!
Ne vdsarolj mérgeket, erds vegyszereket, po-
tencidlis veszélyes hulladékokat!

Ha teheted, vasarolj piacon vagy kozvetlendl
a termel6tél! A vasarlasnal részesitsd elény-
ben a kistermeldket, a kis tizleteket!
Rakjatok el mindenféle élelmiszert télire, igy
nem kell kész konzerveket venni!

Konzerv, fagyasztott vagy mas modon tarto-
sitott ételek helyett vasarolj frisset!

Keresd a biotermékeket! Ne mérgezd magad
és kornyezeted feleslegesen!

Ne vésarolj génmanipulalt (génpiszkalt) termé-
keket, mert okoldgiai hatésuk kiszamithatatlan!
Ne vésarolj tavoli orszagokban készitett arut,
ha van helyette itthoni! Részesitsd el6nyben a
sajat telepiiléseden vagy ahhoz kozel késziilt
arukat, a szallitds mindig kornyezetkarosito!
Keriild az allatokon tesztelt termékek vasarlasat!
Ne vésarolj olyan cégtél, amelyrél tudod,
hogy éhbérért, rossz kériilmények kozott dol-
goztatja alkalmazottait!

A gyorsételek helyett keress inkdbb mindségi ételt!

Mit neveziink bionak?

Manapsag gyakran alkalmazott jelz6k a ,bio” és az ,6ko” szavacskdk, amelyeket
sokszor a napi hasznalati targyakon, vegyipari cikkeken vagy a szorakoztato elekt-
ronika eszkozeihez kapcsolva alkalmaznak azok készitdi, forgalmazoéi azért, hogy
termékeiket pozitiv képben tiintessék fel. A nem élelmiszer jellegli termékek eseté-
ben nincsenek torvényi szabalyok, amelyek megvédenének minket a becsapastol.
Ilyenkor mindig meg kell kérdezniink, ugyan mit takar az adott termék esetében az
egészségességet, kornyezetbaratsagot sugal-
16 jelz6. A megitélésnél ezek utdn a jozan
itél6képességiinkre kell hagyatkoznunk.
A Dbioélelmiszerek esetében sokkal
egyértelmiibb a kép. Esetiikben szigoru
hazai és eurdpai unios jogszabalyok ha-
tdrozzak meg az eléallitas koriilményeit.
Hazénkban az 6kolégiai gazdalkodast és
biotermelést kizarolagosan
a Biokontroll Hungaria
Kht. ellenérzi. Ez az
igazi bioterméke-
ken mindig fel is
van tlintetve,
ezért erre €ér-
demes odafi-
gyelned.




Miért is van sziikség biotermelésre? A bio vagy okologiai gazdalkodast az a fel-
ismerés sziilte, hogy a hagyomdnyos novénytermesztés és allattartds egyre halmo-
z6d6 kornyezeti és egészségiigyi problémakat okoz. A miitragyak elszennyezik a ta-
lajvizeket, a n6vényvédo szerek rajta/benne maradnak az élelmiszerekben s karo-
sitjdk az egészségiinket, valamint a természetbe kikeriilt mesterséges anyagok sok-
szor a taplaléklancon keresztiil messzire eljutva a legmeglep6bb problémakat okoz-
zdk. Kozismert tény, hogy a hatvanas években hasznalt slager rovarslé szer a DDT
(diklor-difenil-trikloretan) példaul annyira nehezen bomlik le, hogy hidba tiltottak
be a 70-es években, mind a mai napig kimutathatoan jelen van még a sarkkori je-
gesmedvék testében is!

A DDT (dikloro-difenil- Kereskedelmi

trikloretin) 3D kémiai forgalomba
modellje: sziirke = szén, keriilt
fehér = hidrogén, 5% DDT-
20ld = klor tartalmu
Forras: molyirtoszer
wikipedia.org = az 1950-es
Flue il . évekbol
ws-— a2 Forras:
wikipedia.org

Sok ember mindezeket felismerve arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a legcélra-
vezet6bb bizonyos mértékben visszatérni a hagyomanyos gazdalkodashoz. A bio-
gazdalkodds alapelve tehat a minél természetesebb fajtakivalasztds (ne termeljiink
pl. narancsot Magyarorszagon!), a minél természetesebb alapanyagu novényvédd
szerek (pl. csalan kivonat stb.), az allatok esetében a hormon tartalmu szerek mel-
16zése, valamint a génmodositott termékek szigoru elutasitasal!

A biotermékek éppen ezért egészségesebbek és izletesebbek is a hagyomanyos
modon megtermelt élelmiszereknél. Sajnos azonban dragabbak is. Ez annak ko-
szonhetd, hogy a termesztésiik sokkal tobb kézi, emberi munkat igényel.

Ha tovabbi informdciok érdekelnek a biotermeléssel kapcsolatban, akkor
ajanljuk a www.biokontroll.hu weboldalt.

Kozelet

Mit jelent szamodra a demokracia? Hogyan tudod elérni, hogy egyes koziigyekbe
beleszdlasod legyen? Miért sziikséges a koziigyekkel foglalkoznod? Lehetsz-e politikus?

A kornyezetvédelem {ligye elég elhanyagolt Magyarorszagon. Aki jobban kéveti
a politikai, kozéleti eseményeket, az latja, hogy a komolyabb doéntéseknél rendsze-
resen az egy¢b szempontok érvényesiilnek, mikézben orszagunk természeti, kdrnye-
zeti allapota folyamatosan romlik. Mindezeken valtoztatni kozos felelésségiink.
Kérdés, hogy hogyan tehetjiik ezt meg? Itt is adnank par alapszabalyt, amelyet a
kezd6 mozgalmaroknak érdemes megfontolniuk:



1. Barmilyen problémaval is keriiliink szembe, a térvényi kereteket minden eset-
ben probéljuk meg betartani! Ezzel nem csak masokat, hanem sajat magunkat is
megvédhetjiik a kellemetlen kovetkezményektédl.

2. Az ember nagyon sok mindent mondhat, de csak az lehet hiteles a szajabdl,
amit és amiért 6 maga is tesz, aldoz. Ha tehat nem érzel magadban elég erét ahhoz,
hogy szelektiven gytjtsd a hulladékot, hogy tomegkézlekedéssel utazz, illetve alta-
lanossagban, hogy a sajat életedben is példamutaté mdédon odafigyelj a kornyezeti
értékekre, akkor ne allj ki a nyilvanossag elé a kornyezetvédelem érdekében, mert
az egész ligyet teszed ezzel hiteltelenné.

3. Ha viszont tényleg fontosnak tartod ezeket a dolgokat, sajat életedet mar a le-
hetéségekhez mérten atalakitottad, és még mindig ugy érzed, hogy van benned ten-
ni akaras, kell6 optimizmus és elszantsag, akkor ne habozz belevagni a fentebb ki-
fejtett értékek védelmébe!

Osszegytijtottiink pdr étletet, amit tebetsz az iigy érdekében,

természetesen a teljesség igénye nélkiil:

e Keresd meg a telepiiléseden mikodé kornyezetvédd civil szervezeteket! Ha
egyetértesz céljaikkal, segitsd 6ket munkajukban, csatlakozz hozzajuk!

e Nézd meg, hogy a telepiiléseteken mit lehet javitani, s javaslataiddal keresd fel
az dnkormanyzatot!

e Minden szinten nevelj a fogyasztas csokkentésére! Vegyél részt a ne-vasarolj-
semmit, az automentes nap (Critical Mass), a kapcsold-ki-a-tévét napok ren-
dezvényein!

e Emeld fel a szavad, hogy a kozintézmények is takarékoskodjanak az energia-
val, hasznaljanak ujrahasznositott papirokat!

e Torekedj arra, hogy a természeti gazdagsag (viz, leveg6, élovilag) jogi, gazda-
sagi védelmet kapjon (vegyél részt kampanyokon, szervezz sajat magad is
ilyen figyelemfelkelt6 rendezvényt, irj ald peticiokat, amelyeket Magad is ta-
mogathatonak talalsz)!

e Ha illegalis lerakdt latsz, jelentsd be az illetékes 6nkormanyzatnal!

e Gondozd az utcatokban él6 fakat, névényeket! Szervezz szemétszed$ napot a
kornyéketeken!

e Szervezd meg a papirhasznositast az irodédban, ahol dolgozol vagy dolgozni fogsz!

S ha mér mindez j6l megy, és tovabbra is érzel magadban elhivatottsagot és ked-
vet, hogy a kozért tevékenykedj, akkor ne ijedj meg komolyabb 1épésekt6l sem! Ala-
pits Te magad egyesiiletet, szervezz Te magad rendezvényeket! Jeloltesd sajat ma-
gad onkormanyzati képviselének vagy a késébbiekben akar polgdrmesternek, or-
szaggyulési képviselonek! De mindenek el6tt foglalkozz a gondolattal, hogy milyen
tevékenységet tudndl végezni iskoldid befejeztével, amellyel a kérnyezetednek is
hasznara lehetsz (kornyezetvédelmi aktivista, biogazda, kornyezettan tanar, kerék-
par bolt nyitasa stb.).

A tobbit pedig mar a fantdziddra bizzuk...

Ha tovdbbi kérdéseid vannak, keress minket emailen:

Krassovan Krisztina: krisztinak@megujulo.info

Zelenak Adrian: adrianz@megujulo.info




FELHASZNALT FORRASOK:

1. www.tudatosvasarlo.hu

2. www.ebio.hu

3. www.biokultura.org

4. www.energiaklub.hu

5. Konczey R., S. Nagy A., Zéldkoznapi kalauz, Fold Napja Alapitvany, 1997.

MIBEN SEGITHET A SZAMITOGEP?

‘ Egy-egy szépirodalmi mi, egy-egy szép konyv illata

¢és tapintdsa nem pdtolhato, de azért nem kell mindent

| kinyomtatni. Tarold dokumentumaidat online a Win-

j | dows Live SkyDrive-ban, igy az interneten keresztiil

: ! barhonnan elérheted, és kiméled a kornyezetet is.
- _J,/ (http://skydrive.live.com)

To6lts minél tobb idét a szabadban! Egy-egy barati ki-
randulds, k6zos sportolds jo kikapcsolddas lehet, ennek megszervezésében se-
githetnek a kozosségi portdlok és a Windows Live Események szolgaltatas.
(http://events.live.com)

A személyes taldlkozdsok és megbeszélések sziikségesek, de nem kell tul-
zéasba esni. Idénként a webes konferencidk is megfelelé hatékonysaguak, ra-
addsul - példaul kiilfoldi utak esetében - komoly koltségmegtakaritast érhetsz
el, és a kornyezetet sem terheled. Préobald ki a Windows Live Messenger be-
épitett videokonferencia lehetGségét. (http://get.live.com)

Erdemes figyelned arra, hogy a szamitogéped milyen energiatakarékossagi
bedllitdsokkal tizemel. Nézd meg, hogy - inaktivitds esetén - mennyi id6 mul-
va kapcsolja ki a monitort, és megy le ,készenléti” allapotba.

http://www.eh.gov.hu/home/html/index.asp?msid=1&sid

& =0&HKL=18&Ing=1
I.' |. | http://www.energiakozpont.hu
| m Ki SZité Energiatakarékossag
| LJ] egeszites http://www.jotudni.hu/tippek/tipp_643.html
| (% Lasd 27. oldal) Bioélelmiszerek

ol

http://bioelelmiszer.lap.hu
http://www.biopiac.net/biogazd.php

Tidlnépesedés

http://okologia.lap.hu/ e http://bocs.hu/tulnepesedes.htm
Er6forrésok
http://www.agrener.hu/megujuloeroforrasok.php
Okolégiai labnyom
http://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kiaj/0/26129/1

Energia

http://energia.lap.hu

Szelektiv hulladékgyfijtés
http://szelektivhulladekgyujtes.lap.hu
Génmanipulalt élelmiszerek
http:/Awww3.ma.hu/page/cikk/ad/0/41414/1
DDT: http://hu.wikipedia.org/wiki/DDT
Szigetelés: http://szigeteles.lap.hu
Altaléban oldal a témékrol
http://www.greenfo.hu



